
Reiki 2 -fortsättningskurs 

 
Vi börjar kl. 10:00 och slutar ca 17:00 båda dagarna. Kursen består av teori, övningar, 

meditation, Reiki II-initiering – med paus för fika och lunch. Jag bjuder på te/kaffe, 

frukt och lätt vegetarisk lunch.   

  

  

Kursinnehåll/preliminärt program 

  

Repetition från Reiki I. 

 

Reiki II-symbolerna och deras användningsområden. 

  

Olika tekniker för att använda Reiki. 

 

Att ge Reiki på distans. 

 

Meditation och Reiki II-initiering. 

 

Praktiska övningar båda dagarna. 

 

Tid för frågor, och för att dela erfarenheter, under båda dagarna. 

 

Att driva egen praktik, etik, patientsäkerhetslagen. 

  

Diplomutdelning. 
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