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Zoiki | & Ruiki 2, 25-27 maj 2018

Reiki grund- och fortsattningskurs dver tre dagar. Vi borjar kl. 10:00 och slutar senast
17:00 alla dagarna. Kursen bestar av teori, Reiki I- och Reiki Il-initiering, 6vningar,
samtal och kortare meditationer. Jag bjuder pa te/kaffe, frukt och latt vegetarisk lunch.
En omfattande manual ingar liksom atertraff och support vid behov.

Kursinnehall

Vad &r Reiki?

Historik.

Energi, vi och var energikropp.

Hur fungerar Reiki, hur anvands Reiki?

Reikis effekter, utrensning.

Vad ar sjukdom?

Meditation och initiering, du kopplas ihop med Reikikéllan.
Att kanalisera (ge) Reiki till sig sjalv och till andra.

Olika tekniker for att anvanda Reiki.

Meditation och Reiki ll-initiering.

Reiki Il-symbolerna och deras anvandningsomraden.

Att ge Reiki pa distans.

Praktiska dvningar alla dagar.

Tid finns for fragor, och for att dela erfarenheter och tankar.
Etik, patientsékerhetslagen, att driva egen praktik.
Diplomutdelning.
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